
 

 

می باشد که در میان مردان و علی الخصوص بانوان طرفداران   جراحی بینی امروزه یکی از رایج ترین جراحی های زیبایی ،

یبایی است که  بسیاری به خود اختصاص داده است. رینوپلاستی که به آن جراحی زیبایی بینی نیز گفته می شود ، یک عمل ز

بینی انجام می شود. این عمل ؛ روشی ایمن و موثر برای رفع برخی مشکلات ظاهری بینی    برای افزایش هماهنگی صورت و 

از جمله عدم تقارن بینی ، پهن یا بزرگ بودن نوک بینی ، موقعیت سوراخ بودن سپتوم بینی و پهنای پل می باشد. در صورتی  

 .مراجعه نمایید بهترین جراح بینی درتهران دکتر سیدرضا رفیع دارید، بهعمل بینی خود   که تصمیم به 

  

 

 

 

 مزایای جراحی بینی 

رینوپلاستی و همچنین انتخاب جراح متخصص و مجرب وابستگی    درصد رضایت از عمل بینی به میزان اتنظار بیمار از  

دن بینی را می توان به دو دسته زیبایی و سلامتی تقسیم بندی  بسیاری دارد. به گفته بهترین جراح بینی تهران مزایای جراحی کر

 .نمود ، در ادامه به شرح مزیت ها می پردازیم

 زیبایی  •

 : از منظر زیبایی می تواند منجر به ایجاد تغییرات زیر در چهره گردد عمل کردن بینی

عمل بینی  کمترین ناقرینگی در بینی می تواند زیبایی چهره را مختل نماید ، ازاز آنجایی که  : ایجاد تقارن در صورت . 1

 .می توان جهت ایجاد تعادل در بینی و به دنبال آن ایجاد هماهنگی در چهره بهره جست

ایجاد اشکال در نوک بینی یا پل بینی می تواند در وهله اول توجه دیگران را به خود جلب نماید ،   : بهبود چهره . 2

ابراین با عمل دماغ و ایجاد تغییر در نوک بینی یا پل بینی می توان این اختلال را برطرف نموده و توجه دیگران را  بن 

 .به سایر نواحی صورت جلب نمود

جراحی بینی جهت برقراری تناسب میان بینی و بقیه اعضای صورت از طریق کاهش   : ایجاد حجم مناسب در بینی . 3

ناچیز می تواند زیبایی چهره را افزون نماید و تاثیر چشمگیری در ایجاد هارمونی چهره ایفا  پهنای بینی حتی به میزان 

 .نماید

با این تکنیک می توان اشکالات پل بینی را که ممکن است به صورت مادرزادی وجود داشته یا ناشی   : رفع قوز بینی . 4

 .از حوادث بروز نموده باشد را اصلاح نمود

 سلامتی   •
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مبتنی بر مطالبی که پیشتر ذکر نمودیم می توان اذعان داشت که عمل بینی در تهران علیرغم ایجاد زیبایی در بینی قادر به  

 : اصلاح اختلالات عملکری بینی نیز می باشد که این اصلاحات عبارتند از

و اصلاح اشکالات   فرآیند عمل زیبایی بینی از طریق باز کردن مجاری باریک بینی : بهبود مشکلات تنفسی  . 1

 .عملکردی می تواند به بهبود عملکرد تنفسی بینی بیانجامد

این پروسه علاوه بر رفع نقص های مادرزادی داخلی بینی امکان اصلاح سایر نقایص  : اصلاح نقایص مادر زادی . 2

 .بینی از قبیل انحراف تیغه بینی را نیز مهیا می کند

 روش های جراحی بینی 

، دو روش وجود دارد که در ادامه مقاله به معرفی هر یک پرداخته و توضیحاتی پیرامون آن ها ارائه   ی جهت انجام رینولاست 

 .نموده ایم. انتخاب هریک از این روش ها بستگی به انتخاب دکتر رفیع ، بهترین جراح بینی تهران دارد 

 عمل زیبایی بینی به روش باز 

عمل بینی تهران به ساختار بینی و نیز ایجاد دید کامل به ساختمان و اسکلت  در این روش ، جهت تسهیل دسترسی بهترین دکتر 

بینی ؛ یک برش بسیار ظریف و کوچک در ناحیه میانی سوراخ های بینی که اصطلاحا کلوملا نامیده می شود ، ایجاد می گردد.  

ابزاری مخصوص ؛ از روی سطح بینی  سپس پوست بینی با دقت زیادی ، از طریق برش ایجاد شده در ناحیه کلوملا و به کمک

 .بلند شده و اقدامات لازم جهت ایجاد تغییرات مورد نظر ، بر روی بینی انجام می پذیرد

روش از جراحی دماغ ) رینوپلاستی باز ( ؛ بروز تورم و التهاب ناشی از عمل ، نسبت به روش بسته بیشتر   بدیهی است در این

می باشد. اما این موضوع نگران کننده نیست ، چرا که پس از گذشت مدت زمانی کوتاه و با رعایت صحیح مراقبت های بعد از  

 .نهایتا به طور کامل برطرف خواهد شدعمل دماغ ؛ این التهاب و تورم به تدریج فروکش کرده و 

ضمنا لازم به ذکر است که عمل زیبایی بینی باز ، در اعمالی از جراحی بینی که برای انجام آن ها نیاز به ایجاد تغییرات عمده  

جراحی کردن   روی بینی وجود دارد ؛ گزینه بسیار مناسبی خواهد بود. به عنوان مثال ؛ برای انجام جراحی زیبایی دماغ ثانویه و 

بینی گوشتی که نیازمند تغییرات پیچیده و گسترده هستند و مستلزم دید وسیع جراح می باشند ، روش باز نسبت به روش بسته ؛  

ارجحیت داشته و انتخاب مناسب تری خواهد بود. هر چند انتخاب روش مناسب عمل بینی ؛ به نظر جراح بینی ، شرایط بیمار و  

 .از بستگی داردوسعت اصلاحات مورد نی 

  

 

 جراحی بینی به روش بسته 

در جراحی کردن بینی به روش بسته ، همه برش ها در داخل بینی زده می شوند و هیچ گونه برشی بر روی ناحیه کلوملا ایجاد  

 .نمی گردد. لذا جراح در تکنیک بسته ، تنها از طریق حفره های بینی می تواند اصلاحات لازم را بر روی بینی لحاظ نماید



 

 

ش بسته ، برای آن دسته از متقاضیان عمل بینی که در صدد ایجاد تغییرات جزئی روی  از این رو می توان اشاره داشت که رو

بینی خود می باشند ؛ می تواند انتخاب درستی باشد ؛ چرا که در روش بسته ، وسعت دید جراح محدود بوده و قاعدتا اعمال  

 .تغییرات گسترده بر روی بینی در روش بسته ، با مشکلاتی همراه خواهد بود

 ن عمل بینی س

اگر در سنین جوانی و نوجوانی قرار دارید می توانیم بگویم در بهترین و ایده آل ترین سن ممکن برای انجام جراحی بینی به سر  

سالگی ، بهبودی شما روند سریع تری را در   18می برید. هر چه سن شما نزدیک تر به سن جوانی باشد البته نه کمتر از سن 

ا اینکه در سنین جوانی ظاهری زیبا و جذاب داشته باشید خیلی خیلی بهتر و ارزشمند می باشد تا اینکه با  پیش خواهد گرفت. قطع

صرف هزینه ای بسیار زیاد بخواهید در سنین بالاتر دست به انجام چنین عملی بزنید و زیبایی و جوانی را به چهره خود  

 .بازگردانید

نامتقارن بودن فرم بینی اشان در عذاب باشند و این نا فرمی باعث کاهش اعتماد به  عده ای از افراد ممکن است واقعا به خاطر 

نفس و در نهایت دوری آن ها از جمع باشد. بنابراین عمل بینی می تواند برایشان بهترین راه حل و کمک کننده باشد. اگر احساس  

ت های طبیعی زندگی خود محروم شوید ، کم کم به  می کنید بد فرم بودن شکل ظاهری بینی شما باعث شده است که شما از لذ

گوشه نشینی و دوری از دیگران روی آوری یا اینکه باعث شده است به مشکلات تنفسی و قلبی و عروقی متعددی دچار شوید  

 .می توانیم بگویم شما کاندیدای خوبی برای رینوپلاستی محسوب می شوید

ساده ، کیفیت زندگی شما دچار تغییرات بسیار زیادی شود. البته نباید در این   زیرا ممکن است با یک عمل جراحی بینی بسیار

راه تزلزل پیدا کنید یا در هر دقیقه یک تفکر و یک علاقه را داشته باشید. بهتر است تصمیمی صادقانه ، درست و منطقی برای  

اشید این نوع عمل جراحی زیبایی بینی را انجام  عملتان بگیرید. چرا که اگر بر اساس احساسات یا سخنان دیگران قصد داشته ب 

دهید ، این امکان وجود دارد تا پس از عمل دچار وسواس شوید ، از فرم نهایی رضایت نداشته باشید و بخواهید تا مجددا عمل  

 .بینی انجام دهید

 اع مختلف جراحی بینی انو

رینوپلاستی ، اصطلاحی کلی برای توصیف هر نوع تکنیک راینوپلاستی است که با هدف اصلاح ظاهر بینی انجام می شود.  

دکتر رفیع ، بهترین دکتر بینی درتهران ، بهترین گزینه را بسته به آناتومی بیمار و اهداف زیبایی شناسی منحصر به فرد تعیین 

 .می کند

 کوچک کننده بینی جراحی  . 1

جراحی بینی کاهنده به منظور کاهش اندازه بینی و بهبود ظاهر آن طراحی شده است.بیماران می توانند اندازه کلی بینی را کاهش  

دهند یا در مناطق خاصی از جمله نوک بینی ، قوز یا برجستگی پل بینی تمرکز کنند.تغییر اندازه اغلب با برداشتن غضروف و  

 به شکل و اندازه دلخواه انجام می شود  یا استخوان از بینی و دستیابی

 جراحی بزرگ کننده بینی  . 2

بینی   ) هدف از این جراحی افزایش نسبت کلی بینی است. این عمل برای بیمارانی انجام می شود که بینی آن ها به دلیل ژنتیک

رای دسترسی و مشاهده  یا آسیب دیدگی بسیار کوچک است.در حین جراحی بینی ، برش های کوچکی ب  ( Asian Nose آسیایی

ساختار زیرین بینی داده می شود. سپس بینی با استفاده از غضروف خود بیمار ) در صورت وجود ( یا پروتز بینی برجسته می  

 .شود

 عمل بینی بعد از سانحه  . 3

رت در  فاکتورهایی را باید در حین ریبنوپلاستی در نظر گرفت. از آن جا که شکستگی های بینی شایع ترین شکستگی صو

بزرگسالان است ، بیماران بیشماری هستند که از جراحت میان صورت رنج می برند نیز از ناهنجاری یا انحراف بینی و انسداد  

مجرای هوا رنج می برند.سه منطقه خاص در بینی وجود دارد که ممکن است جریان هوا را مختل کند: تیغه بینی ، دریچه های  

انی.شایع ترین یافته های عینی قبل از عمل شامل انسداد جریان هوا و انحراف یا تغییر شکل جدا  داخلی بینی و توربینت های تحت 

 .شده بدون اختلال در جریان هوا است

 جراحی زیبایی بینی اصلاحی  . 4

مل  جراحی ترمیمی یا ثانویه مشکلات حاصل از جراحی زیبایی اولیه را اصلاح می کند و می تواند کاهش یا افزایش دماغ را شا

 .شود.به طور کلی هدف از جراحی بینی اصلاحی ، بازگرداندن آناتومی دماغ و اصلاح نارسایی تنفس است



 

 

 رینوپلاستی بدون جراحی 

رینوپلاستی مایع یا عمل بینی بدون جراحی ، فرایندی است که امروزه برای درمان موقتی مشکلات بینی از قبیل برآمدگی ها و  

های جزئی در نوک بینی و غیره مورد استفاده قرار می گیرد. در این فرایند ، فیلر ها با هدف بهبود  ناهمواری ها ، نبودن تقارن 

فرم و شکل دهی به بینی ، به این عضو تزریق می شوند. جراحی بینی بدون تیغ جراحی در بیشتر موارد با استفاده از  

ه ها استفاده می شود انجام می شود. افراد متقاضی این فرایند  هیالورونیک اسید که همان ماده ای که برحجم دهی به لب ها و گون 

 .باید بدانند که نتایج به وجود آمده موقتی بوده و تنها راه درمان آن ها انجام جراحی زیبایی بینی در تهران می باشد

 کدام نوع جراحی بینی برای من مناسب است ؟ 

اید و انتظارات شما بستگی خواهد داشت. به عنوان مثال عمل  نوع عمل بینی به دلایلی که به واسطه آن تصمیم به جراحی گرفته 

هران به راحتی  زیبایی بینی ت   زیبایی دماغ در نوع آسیایی آن عمدتا افزاینده خواهد بود.البته با مشورت با بهترین پزشک عمل 

 .جواب این سوال را دریافت می کنید

 تاثیر ضخامت پوست در رینوپلاستی

 .پوست ضخیم ، می تواند عدم تقارن جزیی در غضروف و استخوان بینی را پنهان کند . 1

 .می توان ضخامت پوست را با برداشتن چربی زیر پوست ، نازک کرد . 2

 .عدم تقارن در پوست نازک ، می تواند با گذشت زمان بیشتر نمایان شود . 3

 .ضخامت پوست در جراحی بینی می تواند نتیجه نهایی را تحت تأثیر قرار دهد . 4

 .نازک پوست ضخیم کرد پوست نازک را می توان با قرار دادن پیوندهای بافت نرم در زیر قسمت . 5

 .پوست با بافت همبند و چربی بر روی اسکلت پایه بینی قرار دارد . 6

  – از آن جا که پوست ضخامت های مختلفی دارد ، نتیجه نهایی عمل بینی به تعامل ضخامت پوست و پایه استخوانی  . 7

 .غضروفی بستگی دارد

 .ضخامت پوست ، تعیین کننده میزان تغییر در بینی است . 8

 .اثر زخم در پوست بسیار نازک ، اغلب به خوبی بهبود می یابد و تورم بسیار کم است . 9

 .د کمترین ناهمواری روی پل بینی با پوست نازک قابل مشاهده استبا این وجو . 10

 .نازک بودن پوست ؛ به معنی از بین بردن چربی و بافت همبند زیر پوست به ویژه نوک بینی بدون خطر نیست . 11

 .تأمین رگ های خونی زیر پوست نباید آسیب زیادی ببیند. اختلال در گردش خون می تواند یک فاجعه باشد . 12



 

 

 ت قبل از جراحی بینی اقداما 

بهترین دکتر عمل بینی تهران، وضعیت سلامتی ، کلیه پرونده های پزشکی از جمله انحراف تیغه بینی ، جراحی ها و   •

هر بیماری دیگری که ممکن است مانند اختلالات خونی و هموفیلی بر روند جراحی تأثیر بگذارد را درجلسه مشاوره  

 .ارزیابی می کند

فسی ، حفره های بینی ، اختلالات استخوانی و غضروفی ، ضخامت پوست و غدد چربی را  پزشک ، مجرای تن  •

 .بررسی می کند

بهترین دکتر جراحی بینی تهران همچنین از زوایای مختلف بینی عکس می گیرد و تغییرات مورد نظر را علامت   •

 .گذاری می کند

، مکمل های گیاهی یا هرگونه   E ئیدی ، ویتامیناز مصرف آسپرین ، ایبوپروفن ، داروهای ضد التهاب ضد استرو •

 .داروی حاوی این مولفه ها به مدت دوهفته پیش از عمل زیبایی بینی خودداری کنید

دو هفته قبل از جراحی کردن بینی ، سیگار نکشید. نیکوتین و تنباکو روند بهبودی را مختل می کنند و می توانند منجر   •

 .به زخم شوند

  ز جراحی بینیمراقبت های بعد ا

از آنجایی که مراقبت های بعد از عمل بینی موضوع بزرگ و قابل بحث است ما در مقاله ای دیگر در سایت به آن پرداخته ایم ،  

اما از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است ، تصمیم گرفتیم در ادامه این مقاله به توضیح نکات مراقبتی مهمی که در اولویت  

  .ردازیم. با ما همراه باشیدبالایی دارند بپ 

 تغذیه و رژیم غذایی 

؛ غذاهای نرم مانند سوپ ، سیب زمینی پخته یا له   جراح بینی برای روزهای ابتدایی بعد از عمل بهتر است به توصیه •

 .شده یا سبزیجات پخته در برنامه غذایی خود داشته باشید

 .یرا استفاده از نی باعث درد در بینی می شودمایعات زیاد بنوشید و از نی برای نوشیدن استفاده نکنید ، ز •

بهترین دکتر عمل بینی در تهران توصسه می کند تا زمانی که پزشک تان تجویز نموده ؛ از مصرف غذاهای پر ادویه   •

 .خصوصا فلفل و غذاهای حاوی نمک پرهیز کنید

اشد ؛ از این رو غذاهای  پروتئین ؛ یکی از عناصر اساسی برای ساخت پوست ، عضلات ، غضروف و خون می ب  •

غنی از پروتئین مصرف کنید ، چرا که این غذاها به بدن کمک می کنند تا بافت آسیب دیده داخل و اطراف بینی را  

 .بازسازی کند

یبوست مشکل رایج بعد از جراحی بینی است. به منظور اجتناب از این معضل ، رژیم غذایی سرشار از فیبر داشته   •

 .ی شده نخورید باشید و غذای فرآور 

 .میوه تازه و سبزیجات ، سرشار از فیبر هستند •

 .نان سبوس دار و بلغور جو دوسر نیز منابع عالی فیبر محسوب می شوند •

از مصرف غذاهای خشک یا کم آب ، غذاهای فراوری شده ، پنیر و لبنیات ، گوشت قرمز و شیرینی بعد از عمل بینی  •

 .خودداری کنید

 نحوه خوابیدن و استراحت کردن بعد از راینوپلاستی 

به گفته دکتر رفیع بهترین پزشک عمل بینی تهران در هفته های اول پس از جراحی بینی ، به حالت نیمه نشسته و با   •

 .کمک دو یا سه بالش بخوابید

وراخ بینی خارج شود و از تشدید ورم و کبودی جلوگیری  این حالت ، اجازه می دهد تا خون موجود در بافت ها از س •

 .شود

 .خوابیدن به پهلو با ایجاد کبودی و تورم اضافی ، می تواند زمان بهبودی را طولانی کند •

https://drrezarafie.com/%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c/


 

 

 تورم و کبودی 

تورم و کبودی زیر چشم از عوارض شایع عمل بینی است که جای نگرانی ندارد و گذشت زمان بهترین راه حل برای   •

 .استرفع آن 

 .ساعت اول پس از جراحی بینی ، استفاده از کمپرس سرد می تواند به کاهش تورم کمک کند 72 •

 .کمپرس سرد را مستقیما روی بینی خود قرار ندهید •

 استحمام بعد از رینوپلاستی 

به سمت عقب نگهدارید و با   موهایتان را نیز می توانید به حالت شستشوی سالن های زیبایی بشویید ؛ یعنی سرتان را  •

 .کمک یک فرد دیگر موها را شستشو دهید

توجه داشته باشید که برای استحمام ، فقط باید از آب ولرم در دمای پایین استفاده کنید و تا یکماه بعد از عمل از آب با   •

 .رجه حرارت بالا برای دوش گرفتن استفاده نکنیدد

بعد از جراحی بینی در تهران استحمام و شستن صورت تا زمانی که پانسمان بر روی بینی دارید ، نباید انجام پذیرد ؛   •

 .البته می توانید از گردن به پایین خود را بشویید

 .له برای خشک کردن استفاده نکنیدپس از حمام ، اجازه دهید بینی در معرض هوا خشک شود و از حو •

 مسکن بعد از جراحی بینی 

استفاده از مسکن جهت رفع درد بعد از عمل بینی همگی مواردی هستند که برای تسکین درد در دوره نقاهت این پروسه زیبایی 

 : بسیار حائز اهمیت می باشد. بعضی از این نکات عبارتند از

ی که می بایست به آن توجه داشت مصرف داروهایی که توسط جراح تجویز شده  مهم ترین و اولین نکته ا : نکته اول  •

 .باشند و نباید خودتان هر دارویی که فکر می کنید مفید است را مصرف کنید

قبل از رینوپلاستی آزمایش های تجویزی توسط دکتر را انجام دهید تا اگر به آلرژی و یا بیماری زمینه ای   : نکته دوم •

و خود از آن آگاهی ندارید ، توسط بهترین دکتر جراحی بینی تهران ارزیابی شود و برای آن داروی  ابتلا هستید 

 .مناسبی تجویز کند

از آنجایی که هر فردی ویژگی های خاص فیزیکی خود را دارد در صورت درد هیچ گونه دارویی را بنا   : نکته سوم •

متفاوتی را در بدن شما ایجاد کند. پس توجه داشته باشید که  به توصیه اطرافیان مصرف نکنید زیرا ممکن است واکنش 

 .جز پزشک ، توصیه فرد دیگری را دنبال نکنید

 اشاره کوچک به مراقبت های ضروری بعد از عمل بینی 

موارد زیر نکاتی می باشند که توسط بهترین دکتر عمل زیبایی بینی تهران برای تسریع روند ریکاوری بعد از جراحی توصیه  

 .می شود

پماد آنتی بیوتیک و غیر آنتی بیوتیکی مانند پماد ویتامین آ و دی ، برای مرطوب کردن قسمت جلوی بینی ) بخیه های   •

 .مهم هستند ؛ لذا پزشک معالج تان این پمادها را برای شما تجویز می کندجراحی در این قسمت زده شده اند ( 

 .تا یکماه بعد از عمل ، از قرار گرفتن مستقیم در معرض آفتاب خودداری کنید •

سیگار را از دو هفته قبل تا دو هفته بعد از عمل بینی ، ترک کنید ؛ مواد حاوی نیکوتین باعث کند شدن روند بهبودی   •

 .ابتلا به عوارض را افزایش می دهندشده و خطر 

ماه بعد از جراحی بینی در تهران ممنوع می باشد ؛ در عوض می توانید   2الی  1استفاده از هر گونه عینک به مدت   •

 .از لنزهای استفاده کنید

ی داروهای  و داروها ضد التهاب ، برخ  E هر گونه ماده یا داروی رقیق کننده خون ؛ مانند الکل ، آسپرین ، ویتامین •

 .گیاهی و مکمل ها را مصرف نکنید ؛ زیرا رقیق شدن خون ، منجر به افزایش کبودی می شود

 .از تغییر حالات عمیق در چهره ؛ مثل خندیدن شدید پرهیز کنید •



 

 

 .هنگام عطسه سعی کنید دهان را بیشتر باز کنید تا فشار کمتری به بینی وارد شود •

 .گوش پاک کن و محلول ملایم استفاده کنید برای تمیز کردن بینی می توانید از  •

 .ماه پس از عمل ، به تاخیر بیاندازید 3انجام تمرینات سنگین و فعالیت های خسته کننده را تا  •

 

 چرا نمی توان بینی های گوشتی را فانتزی و سر بالا عمل کرد؟ 

رح می کنند این است که چرا نمی توان بینی های  یکی از مهم ترین سوالاتی که افراد در زمینه عمل زیبایی بینی فانتزی مط

گوشتی را به فرم فانتزی و سر بالا عمل کرد؟ در پاسخ به این سوال دکتر رضا رفیع بهترین دکتر عمل بینی در تهران این گونه  

ه برای این کار نیاز  پاسخ می دهند که برای اینکه بتوان بینی رابه فرم فانتزی عمل کرد نیاز است آن را کوچک و سر بالا کرد ک

است بر روی پل بینی قوس زیادی ایجاد نمود. برای ایجاد قوس لازم است تا غضروف های تشکیل دهنده بینی مستحکم و قوی  

باشند که بینی های گوشتی همانطور که گفته شد فاقد این ویژگی ها هستند. همچنین میزان بافت های زیر پوستی و ضخامت  

م باشد تا تغییرات و ظرافت های که طی جراحی بینی به وجود آمده اند بر روی استخوان بینی قابل مشاهده  پوست بینی نیز باید ک

باشند. در حالی که پوست بینی های گوشتی به قدری ضخیم می باشد که نمی توان شاهد ظریف کاری ها و هنر دست جراح بینی  

 .ر ممکن می باشدباشید. لذا عمل بینی فانتزی بر روی بینی های گوشتی غی 

 بیهوشی در جراحی بینی 

  بیهوشی عمومی •

یکی از روش های بیهوشی ، به طور عمومی است که فرد کاملا بیهوش شده و به خواب فرو می رود. استنشاق داروی بیهوشی  

 .در این متد از طریق یک لوله کوچک در رگ می باشد که نیاز به یک لوله تنفسی دارد

 بیهوشی وریدی با آرام بخش  •

شود. با تزریق ماده آرام بخش فرد گیج و سست می شود و دردی را حس  این بیهوشی معمولا در جراحی های سرپایی انجام می  

 .نمی کند. این مورد در اغلب جراحی بینی ترمیمی که ایراد ناچیزی دارد مورد استفاده قرار می گیرد

 چگونه بهترین دکتر را برای جراحی بینی در تهران برگزینیم؟

بینی بر جای می گذارد. بنابراین بیماران باید بسیار محتاط باشند. مواردی  یک عمل بینی بد ، اثرات مخربی بر عملکرد و ظاهر 

 : را که فرد ملزم به رعایت آن ها برای یافتن پزشک منتخب خود می باشد عبارتند از

 آموزش و تجربه  •

به طور قانونی تمام جراحان بینی مجاز به انجام این پروسه زیبایی می باشند. از این رو بیمار می بایست با انتخاب دکتری  

متبحر در جراحی بینی مهارت بالایی در تغییر شکل چهره به طور استاندارد داشته باشد. پزشک متبحر می بایست در تغییر  

داشته باشد. مسیرهای ساختار خارجی بینی و تنفسی از اولویت های این   شکل بینی و جراحی صورت تخصص ویژه ای 

 .پروسیجر محسوب می شوند

 وجدان کاری  •

یک جراح خوب با داشتن وجدان کاری بالا و بدون در نظر گرفتن منافع مالی خود در جلسه مشاوره ، بیماری را که نیاز به  

 .می کندجراحی بینی نداشته باشد از انجام این فرایند منع 

 پیشینه مثبت  •

بیماران به طور طبیعی می بایست در انتخاب جراح منتخب خود از نتایج مطلوب جراحی های زیبایی بینی خود شهرت بسیاری  

 .داشته باشد

 گوش شنوا  •

پزشک می بایست با صبر و حوصله به خواسته های بیمار خود در جلسه مشاوره گوش دهد و طبق سلیقه بیمار او را در انجام  

نوع بینی انتخابی مشاوره دهد. تمام سوالات بیمار را پاسخ دهد تا بیمار جراحی بینی خود را بدون هیچ استرسی به ایشان  

 .بسپارد



 

 

 هزینه جراحی بینی در تهران 

احی دماغ در صورتی که به منظور درمان و بهبود عملکردی دماغ انجام شود ، تحت پوشش بیمه قرار داشته و بیمه هزینه  جر

های آن را تقبل خواهد نمود ؛ اما چنانچه با هدف بهبود ظاهر بینی و رفع ایرادات بینی انجام گیرد بیمه هزینه های آن را پوشش  

 .نخواهد داد

بینی ، بسته به روش استفاده شده و پیچیدگی روش متفاوت خواهد بود.انواع مختلف عمل بینی نیز می تواند  هزینه جراحی زیبایی 

در هزینه کلی پزشکان تأثیر بگذارد.برای اطلاع از قیمت باید به مطب جراح پلاستیک مراجعه نموده و تحت معاینه و بررسی  

 .قرار گیرید

نی تهران و از برترین جراحان پلاستیک بینی در تهران می باشند ، در صورتی که  دکتر سیدرضا رفیع بهترین دکتر جراحی بی 

علاقمند به انجام جراحی کردن دماغ می باشید می توانید جهت ویزیت و مشاوره به مطب ایشان مراجعه نمایید. هنگام انتخاب  

راحتی شما با او به همان اندازه هزینه نهایی جراح دماغ دارای برد فوق تخصصی زیبایی ، به یاد داشته باشید تجربه جراح و 

 .جراحی مهم است


